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Introduzione.  L’oncologia  di  precisione  ha  trasformato  la
cura dei tumori attraverso profilazione molecolare, biomar-
catori predittivi, terapie a bersaglio molecolare e immunoter-
apia.  Oltre alla scelta terapeutica,  comprende cure di  sup-
porto e riabilitazione personalizzate per preservare capacità
funzionale e qualità di vita. Con l’aumento della sopravviven-
za, il  recupero funzionale e il  ritorno al lavoro (RTW) sono
componenti rilevanti della presa in carico oncologica.
Obiettivi. Presentare la medicina di precisione come model-
lo di cura globale che integra trattamento personalizzato e
riabilitazione multidisciplinare, evidenziando il possibile con-
tributo dell’esercizio fisico adattato al recupero funzionale e
al ritorno al lavoro.
Metodi. È stato sviluppato un programma multidisciplinare
di riabilitazione personalizzata nell’ambito dell’oncologia di
precisione,  denominato  Nastro  Rosa.  Il  progetto  coinvolge
pazienti  con  carcinoma  mammario  in  terapia  adiuvante  o
con malattia metastatica e integra scherma adattata con val-
utazioni nutrizionale, psicologica, fisiatrica e cardio-oncologi-
ca,  nell’ambito  di  un percorso  individualizzato  di  survivor-
ship.
Risultati. Le evidenze supportano l’esercizio fisico struttura-
to  nella  riabilitazione  oncologica.  Il  programma multidisci-
plinare Nastro Rosa integra scherma adattata e valutazioni
nutrizionale, psicologica, fisiatrica e cardio-oncologica. Sono
state arruolate 45 donne operate per carcinoma mammario,
in otto centri di scherma italiani. Le partecipanti sono state

valutate al basale (T0) e dopo sei mesi (T1) mediante DASH,
ULL-27, MEDAS, Lymphedema Scale ed EORTC QLQ-C30. I
dati  preliminari  delle  prime 34 pazienti  valutabili  indicano
un miglioramento del 37% della funzione dell’arto superiore
(DASH), del 31,5% della qualità di vita correlata al linfede-
ma (ULL-27), una riduzione del 13,8% dei sintomi correlati
al linfedema e un incremento del 32% dei punteggi MEDAS.
L’approccio risulta fattibile e può favorire recupero funzio-
nale, qualità di vita, stili  di vita più salutari e ripresa delle
attività quotidiane, incluso il lavoro.
Conclusione. La medicina di precisione dovrebbe compren-
dere  non  solo  terapie  guidate  da  biomarcatori,  ma  anche
percorsi personalizzati di survivorship. Una riabilitazione su
misura può ottimizzare  il  recupero funzionale  e  favorire  il
reinserimento nella vita quotidiana, incluso il  ritorno al  la-
voro.
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